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Roteiro de Oração 
na Vida Diária
Cristo nossa Páscoa: somos suas testemunhas



Cristo nossa 
Páscoa: somos 
suas testemunhas
Queridos jovens, queridas jovens,

É tempo de graça! Cristo Ressuscitou  
e nos fez testemunhas do mistério pascal. 

O Roteiro de Oração na vida diária do mês 
de Abril nos motiva a vivenciar esse tempo 
profundo, não só como meros espectadores da 
Ressurreição, mas sim, “testemunhas alegres” 
da ressurreição de Cristo, como nos fala Papa 
Francisco. É tempo de celebrar a Páscoa em 
nossa vida e na vida da igreja. É a vida que 
vence a morte. E por isso, a igreja nos convida 
a caminhar com o Ressuscitado neste tempo 
de alegria e esperança.  

Desta forma, convidamos todos e todas 
a viver, nesse tempo Pascal, a alegria da 
Ressurreição. Para tanto, propomos um 
percurso de meditação e contemplação a 
partir desse mistério tão caro e intenso para 
nós. Lembramos que Roteiro de Oração na 
vida diária é uma ferramenta que quer nos 
ajudar a rezar a nossa vida através da Palavra 
de Deus, sempre atual e necessária em nossa 
caminhada de fé. 

Um bom caminho de oração!

Recordo o meu  
ENCONTRO  
com DEUS.  

Anoto o que foi  
mais importante  

na oração: o texto  
mais significativo (palavras, frases e  

imagens); os pensamentos predominantes;  
os questionamentos; os sentimentos de  

consolação ou desolação; se houve  
apelos e como me senti diante deles.

Escolho um texto bíblico.  
Defino a duração da  

oração. Busco um LUGAR tranquilo e 
agradável que ajude a me concentrar. 
Encontro uma boa POSIÇÃO corporal.

Faço SILÊNCIO interior  
e exterior. RESPIRO  
lentamente, suavemente.  
Tomo CONSCIÊNCIA  
de que estou na PRESENÇA de DEUS. 
Faço com devoção o sinal da cruz.

PEÇO a DEUS Nosso Senhor 
para que todos os meus 
desejos, pensamentos e 

sentimentos estejam voltados 
unicamente para o seu louvor 

e serviço. Peço a GRAÇA que 
verdadeiramente DESEJO 

receber de DEUS.

LEIO o texto devagar, 
saboreando as palavras  
que mais me “tocam”.  
REFLITO por que esta  
frase, palavra, ideia  
me chama a atenção.  
CONVERSO com Deus como 
um amigo: falo, escuto, peço, 
louvo, pergunto, silencio, 
seguindo os sentimentos 
experimentados na oração.

Oração preparatória para todos os dias:  
“Senhor, que todos os meus pensamentos, 
ações e afetos sejam puramente ordenados 
ao seu serviço e louvor”. 

PASSOS 
PARA ORAÇÃO  
DE MEDITAÇÃO

Dispor-se

Situar-se

Revisar

Meditar

Preparar-se



Primeira Semana

A Ressurreição de Cristo é a expressão maior 
da misericórdia de Deus com a humanidade. 
Somos chamadas e chamados e acolher o 
Deus misericordioso e amoroso, através de 
Jesus, e enviadas e enviados a “misericordiar”. 
Assim como nosso querido Papa Francisco 
recorda, que não basta ter esperança – algo 
passivo – do ficar esperando, o convite é de 
esperançar – da mesma forma, ele convida 
a “deixar-nos misericordiar por Deus” – para 
assim, nos tornar agentes e testemunhas 
da Misericórdia Divina e humana de Deus. 
Essa experiência nos impulsiona a sentir 
e agir com o coração frente aos gritos, 
clamores e dores da humanidade. O verbo 
“misericordiar” pode não existir na gramática, 
mas deve existir em nosso coração e ação, 
para assim expressar a fidelidade de Deus 
para com cada uma das suas criaturas, 
especialmente junto aos nossos irmãos  
e irmãs que mais precisam de  
cuidado e proteção.

Acolher o Senhor Ressuscitado é acolher e 
testemunhar a misericórdia de Deus que se 
expressa em seu filho e que quer, através de 
nós, acessar tantas outras pessoas. Nesta 
semana queremos pedir a misericórdia de 
Deus, nos comprometendo a ser também 
misericordiosos/as diante da realidade  
em que vivemos.

DOM
07 ABR

Domingo da  
Divina Misericórdia
Jo 20,19-31   
“Oito dias depois,  
Jesus entrou.”

SEG
08 ABR

Anunciação  
do Senhor
Lc 1,26-38    
“Eis que conceberás e 
darás à luz um filho.”

TER
09 ABR

At 4,32-37    
“Um só coração  
e uma só alma.”

QUA
10 ABR

Jo 3, 16-21     
“Deus enviou seu  
Filho ao mundo para 
que o mundo seja 
salvo por Ele.”

QUI
11 ABR

Santo Estanislau, 
bispo e mártir
Jo 3, 31-36    
“O Pai ama o  
Filho e entregou  
tudo em sua mão.”

SEX
12 ABR

Jo 6, 1-15     
“Distribuiu-os  
aos que estavam  
sentados, tanto 
quanto queriam.”

SÁB
13 ABR

Sl 32(33)     
“Deus ama o  
direito e a justiça, 
transborda em toda  
a terra a sua graça.”

Pedido de graça para  
todos os dias da semana:  
Senhor, infunde na minha vida a 
vossa misericórdia e me faça ser 
instrumento e anunciador/a do 
vosso amor misericordioso. 

Pela ressurreição, 
somos testemunhas 
da misericórdia



Segunda Semana

O que andais conversando pelo caminho? 
É assim que Jesus aborda os peregrinos de 
Emaús. Peregrino/a é alguém que se coloca 
a caminho e é o próprio Cristo que aborda, 
acompanha, ouve e ensina. A ressurreição 
de Jesus nos dá uma certeza, aquele que 
caminhava com os discípulos, hoje, nos 
acompanha em nossa peregrinação. Os 
caminhos que levam ao encontro com 
Jesus podem ser os mais diversos e mais 
ou menos longos, mas a experiência do 
encontro pessoal com Ele é  
imprescindível para conhecê-lo. 

Para caminhar com a presença do 
Ressuscitado, neste tempo de Páscoa, 
somos convidados/a a acompanhar tantas 
pessoas que ao nosso lado caminham 
tristes e desanimadas, para gerar nelas a 
esperança da vida que é Jesus, que, apesar 
de tanto sofrimento, está ao nosso lado. 
Ao ressuscitar seu Filho crucificado, Deus 
manifesta a justiça de seu amor. Não deixa 
que a morte triunfe. A ressurreição é uma 
força de esperança que se grava no coração 
da humanidade e grita aos crucificados 
deste mundo para não desistirem,  
pois o Deus da vida caminha conosco  
e nos ressuscitará.

DOM
14 ABR

3º Domingo  
da Páscoa
Lc 24,35-48  
“Assim está escrito: 
o Messias sofrerá e 
ressuscitará dos mortos 
no terceiro dia.”

SEG
15 ABR

Jo 6, 22-29    
“A obra de Deus é que 
acrediteis naquele  
que ele enviou.”

TER
16 ABR

At 7,51-8,1a     
“Senhor Jesus,  
acolhe o meu  
espírito.”

QUA
17 ABR

At 8,1b-8    
“Iam por toda  
a parte, pregando  
a Palavra.”

QUI
18 ABR

Jo 6,44-51    
“Eu sou o pão vivo 
descido do céu.”

SEX
19 ABR

Sl 116(117)     
“Ide, por todo o 
mundo, a todos  
pregai o Evangelho.”

SÁB
20 ABR

Jo 6,60-69      
“A quem iremos,  
Senhor? Tu tens pala- 
vras de vida eterna.”

Pedido de graça para  
todos os dias da semana:  
Senhor, ao caminhar Contigo, 
dá-me a perseverança para 
caminhar com aqueles e aquelas 
que precisam saborear a 
esperança de sua Ressurreição. 

Pela Ressurreição 
somos Testemunhas 
de Cristo, no caminho



Terceira Semana

O tempo litúrgico que vivemos realça o que 
é central na experiência pascal: “viver como 
ressuscitados” é deixar-nos inspirar por 
Aquele que é vida em plenitude. Sendo assim, 
esta semana somos convidados e convidadas 
a rezar a figura do Bom Pastor em nossa vida.
Jesus se apresenta como o verdadeiro Pastor 
porque não nos considera propriedade sua, 
mas respeita-nos, ativa nossa autonomia; 
Ele é o verdadeiro pastor porque é pura 
transparência do Pai, providente e cuidador, 
que não controla, não manipula, nem tolhe 
nossa liberdade. Ele se apresenta como 
verdadeiro pastor porque ativa as nossas 
potencialidades humanas e nos instiga a 
viver de modo criativo. Jesus é pastor fazendo 
com que todos sejam pastores. O rebanho 
de ovelhas se converte em comunidade de 
pastores, dialogando-se mutuamente, onde 
cada um é porta de vida para os demais. 
Jesus o Bom Pastor, é sinal do cuidado de 
Deus. Ele revelou à humanidade o “Deus-
Cuidado”, experimentando-o como Pai que 
cuida de cada um/a de seus/suas filhos/as. 
Jesus resgatou a centralidade do cuidado e 
da ternura para com todas as manifestações 
da vida. Ele mostrou cuidado especial com 
os pobres, os famintos, os discriminados 
e os doentes. Com essa inspiração, somos 
chamados e chamadas a viver uma vida maior, 
uma vida de qualidade, de harmonia interior e 
de comunhão com todos e todas.

DOM
21 ABR

4º Domingo da Páscoa
Jo 10,11-18    
“O bom pastor  
dá a vida por  
suas ovelhas.”

SEG
22 ABR

Jo 10,1-10     
“Eu sou a porta  
das ovelhas.”

TER
23 ABR

At 11,19-26     
“Começaram a pregar 
também aos gregos,  
anunciando-lhes  
a Boa Nova do  
Senhor Jesus.”

QUA
24 ABR

Sl 66(67)      
“Exulte de alegria  
a terra inteira.”

QUI
25 ABR

São Marcos, 
Evangelista
Mc 16,15-20
“Anunciai o Evangelho 
a toda criatura.”

SEX
26 ABR

At 13,26-33      
“A promessa que  
Deus fez ele a  
cumpriu quando 
ressuscitou Jesus.”

SÁB
27 ABR

Jo 14,7-14      
“Quem me viu,  
viu o Pai.”

Pedido de graça para  
todos os dias da semana:  
Senhor, dai-me a graça de 
sentir o cuidado, a ternura, o 
carinho, a proteção e a cura 
vindas de Ti.

Pela Ressurreição 
somos Testemunhas 
do Bom Pastor



Quarta Semana

O convite para a semana é que possamos 
permanecer com Cristo, mas não numa 
proximidade vaidosa, egoísta e viciada, pois 
Jesus é claro no seu chamado aos discípulos 
para permanecer nele. Permanecei em mim, 
que sou a videira verdadeira. Trata-se da  
união entre o tronco e os ramos, Jesus e  
seus discípulos. Permanecer é morar.  
Morar é estar dentro.
Permanecer em Jesus é deixar Deus morar 
dentro de nós, é continuar. Somos chamados 
a permanecer em Jesus nas situações 
adversas, quando há perseguição, injustiças, 
nas infidelidades que atingem famílias e 
comunidades. Permanecer em Jesus quando 
fazemos nossas opções de vida.
Permanecer em Cristo, tal como uma videira 
que produz frutos é estar ligado à sua 
pessoa e a sua causa, sobretudo a sua opção 
preferencial: os pobres e excluídos desta 
sociedade. Que nesta semana, possamos 
permanecer na presença daquele que 
permanece conosco até o fim, sendo não só 
aquele ou aquela que permanece quieto/a 
e tímido/a, mas aqueles e aquelas que são 
presença de Deus na vida e na história.

DOM
28 ABR

5º Domingo  
da Páscoa
Jo 15,1-8    
“Quem permanecer 
em mim, e eu nele, 
produz muito fruto.”

SEG
29 ABR

Santa Catarina 
de Sena, virgem e 
doutora da Igreja
Lc 9,46-50     
“Aquele que entre 
todos vós for o menor, 
esse é o maior.”

TER
30 ABR

São Tiago Maior, 
Apóstolo
At 14,19-28     
“Reuniram a comuni-
dade. Contaram-lhe  
tudo o que Deus fizera 
por meio deles”

QUA
01 MAI

Jo 15,1-8      
“Aquele que 
permanece em mim, 
e eu nele, esse produz 
muito fruto.”

QUI
02 MAI

Santo Atanásio,  
bispo e doutor  
da Igreja,
Sl 95(96) 
“Anunciai as maravilhas 
do Senhor entre todas 
as nações.”

SEX
03 MAI

Santos Filipe e 
Tiago, Apóstolos,
Jo 14,6-14      
“Há tanto tempo  
estou convosco,  
e não me conheces?”

SÁB
04 MAI

Sl 99(100)      
“Aclamai o Senhor,  
ó terra inteira.”

Pedido de graça para  
todos os dias da semana:  
Senhor Jesus, abre nosso 
coração, nossa vida, para 
acolhermos com permanência 
o seu amor e sermos frutos 
de tua presença na vida e na 
realidade concreta. 

Como testemunhas 
somos chamados a 
permanecermos com 
o Ressuscitado
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