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Maria, made da Unidade




Maria,
mae da Unidade

Queridos jovens, queridas jovens,

O més de maio nos direciona para a figura de
Maria, Mae de Jesus, nossa mae. E celebramos
também a Semana de Unidade dos Cristaos,
que com a festa de Pentecostes nos inspira

a sermos irmaos e irmas, unidos e unidas a
Cristo. Celebrar a unidade é também falar

de Maria, aquela que nos uniu ao projeto de
salvacao de Deus e que nos une em torno da
missao de Jesus: a constru¢ao do

Reino de Deus.

Maria foi presenca fundamental quando Jesus
se ausentou apds sua morte, Ela foi consolo,
esperanca e unidade para os apostolos. Da
mesma forma como ela estava em pé diante
da Cruz, permaneceu em pé, de prontidao,
aguardando a ressurreicao do Senhor. Em todo
o tempo, |13 estava ela auxiliando os discipulos
a perseverarem na fé e na espera do Espirito
Santo, que consola e une os Cristaos

de todas as partes.

Que este tempo de oragao possa nos colocar
junto a Jesus, por intermédio de Maria,
exemplo de discipula e mae, e que em
Pentecostes através do Espirito Santo,

nos unifica e nos ajuda fazer tudo o que
Jesus nos pede (Cf. Jo 2, 5).

Um bom caminho de oragao!
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Oracdo preparataria para todos os dias:

“Senhor, que todos os meus pensamentos,
acoes e afetos sejam puramente ordenados
ao seu servico e louvor”.

PASSOS

PARA ORACAO
DE MEDITACAO
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Dispor-se

Escolho um texto biblico.
Defino a duracdo da
oragao. Busco um LUGAR tranquilo e

agradavel que ajude a me concentrar.
Encontro uma boa POSICAO corporal.
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Preparar-se

Faco SILENCIO interior @
e exterior. RESPIRO %
Ientamente, suavemente. ¢@

Tomo CONSCIENCIA
de que estou na PRESENCA de DEUS.
Faco com devocgdo o sinal da cruz.

Situar-se

PECO a DEUS Nosso Senhor
para que todos os meus
desejos, pensamentos e

sentimentos estejam voltados

unicamente para o seu louvor

e servico. Peco a GRACA que
verdadeiramente DESEJO

receber de DEUS.

Meditar '®)

LEIO o texto devagar,

saboreando as palavras m
gue mais me “tocam”. y
REFLITO por que esta %@
frase, palavra, ideia {
me chama a atencgao.

CONVERSO com Deus como

um amigo: falo, escuto, peco,

louvo, pergunto, silencio,

seguindo os sentimentos
experimentados na oragao.
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Revisar

Recordo o meu
ENCONTRO
com DEUS.

Anoto o que foi

mais importante
na oracao: o texto
mais significativo (palavras, frases e
imagens); os pensamentos predominantes;
0s questionamentos; os sentimentos de
consolacdo ou desolacdo; se houve
apelos e como me senti diante deles.




Primeira Semana

Maria, mae do amor
e da esperanca

Iniciamos o més dedicado a Maria, Mae

de Jesus e Mae da Igreja. Falar e rezar com
Maria é rezar seu compromisso de amor e
esperanca com o projeto de Deus. Ela, em
seu canto nos anuncia nao sé a histéria de
salvacao do seu povo, mas nos mostra um
Deus amoroso, um Deus comprometido. E
ainda nos alerta a esperancar, profetizando

gue ter o primeiro lugar nao é poder, sucesso,

dinheiro ou individualismo, mas é servico,
humildade e amor.

Papa Francisco nos ensina que Maria
reacende em nos a esperanca. Nela vemos a
meta do caminho: ela é a primeira criatura
que com tudo de si, de corpo e alma, chega
vitoriosa a meta do Céu. Maria mostra-nos
gue o Céu esta ao alcance da mao, esta ao
alcance da nossa realidade, se também noés
nao cedermos ao pecado do individualismo,
mas sim louvarmos a Deus com humildade e
servirmos aos outros com generosidade.

Voltemos nosso olhar para a Mae de Jesus,

nossa Mae, pecamos a esperanca de que o

Reino do Céus seja concreto em nossa vida,
em nossa realidade.

Pedido de graca para

todos os dias da semana:

Senhor, que pelo exemplo da
Mae Santissima, possamos com
amor e esperancga viver seu
Reino de Paz e Justica.

DOM
SEG
TER
QUA
QUi
SEX

SAB

Jo 15,9-17

“Ninguém tem maior
amor do que aquele que
dd a vida pelos amigos.”

Sl 149

“O Senhor ama seu
povo de verdade.”

Jo 16,5-11

“Se eu ndo for,
ndo vird até vos
o Defensor.”

Jo 16,12-15

“O Espirito da Verdade
vos conduzird a plena
verdade.”

S197(98), 1-9

“0 Senhor fez conhecer
seu poder salvador
perante as nagoes.”

Jo 16,20-23a

“Ninguém vos poderad
tirar a vossa alegria.”

Jo 16,23b-28

“0 Pai vos ama, porque
vOs me amastes e
acreditastes.”



Segunda Semana

Maria, mde da
sinodalidade

Vivemos um tempo em que somos chamados
e chamadas a uma Igreja, uma vida e a uma
experiéncia Sinodal de Deus e da fé. Pensar
em sinodalidade é pensar em processos que

nos ajudem a caminhar juntos e juntas.

Maria é esse grande exemplo de uma Igreja
Sinodal, ela é primeira discipula missionaria
e servidora, Aquela que vai ao encontro

(cf. Lc 1,39-56), se coloca a escutar e se pdem
a caminhar juntos, pois Ela, ao se deixar
moldar pelo Espirito Santo de Deus, sai
apressadamente para servir; participa da
verdadeira festa de comunhao eclesial em
Pentecostes e se coloca a servi¢o da Igreja
nascente como Mae que nos precede na fé.

Ela é nossa Mae, porque se tornou a
cooperadora do mistério da Redencdo para
todas as geracdes. Por isso, Maria sempre
foi uma crista sinodal, no sentido de que
caminha junto com seu Povo,

desde Pentecostes até a consumacao da
histéria da nossa salvacao.

Pedido de graca para
todos os dias da semana:

Senhor, por intercessao de
Maria, vossa mae, nos ajude
a sermos pessoas sinodais,
caminhando juntos e juntas
rumo ao seu Reino.

DOM
SEG
TER
QUA
QUi
SEX

SAB

Mc 16,15-20

“Foi levado ao céu
e sentou-se a direita
de Deus.”

At 19,1-8

“V0s recebestes o
Espirito Santo quando
abragastes a fé?”

Jo 15,9-17

“Ndo fostes vds que
me escolhestes, mas
fui eu que vos escolhi.”

At 20,28-38

“Entrego-vos a Deus e
a mensagem de sua
gracga, que tem poder
para edificar.”

Sl 15(16)

“Guardai-me, 6 Deus,
porque em vis me
refugio.”

Jo 21,15-19

“Apascenta as
minhas ovelhas.”

Jo 21,20-25
“Tu, segue-me!”



Terceira Semana

Maria, mde da |
unidade dos Cristaos

“Bendita és tu entre as mulheres, bendito

é o fruto do teu ventre!”, exclama Isabel

ao receber a visita de Maria. Essa foi uma
manifestacao profunda de alegria de

Isabel ao reconhecer o Messias que Maria
carregava. Assim como Isabel, também somos
convidados/as a olhar para Maria como
aquela que traz o verbo encarnado, Ela é o
ponto de unido entre o céu e a Terra, que nos
ajuda a contemplar o Cristo, a aprofundar
nossa intimidade com o Senhor.

Como Mae da Igreja, Maria zela para que
seus filhos e filhas mantenham a unidade na
fé, unidade na esperanca, unidade daqueles
e daquelas que buscam a justica, a paz e

a fraternidade. No fundo, Maria age como
qualquer mae: ama cada um dos filhos,

mas sabe que eles sao diferentes e tém
necessidades diferentes uns dos outros.

A medida do amor acompanha a
necessidade de seus amados.

Que facamos a experiéncia de rezar

com Maria, pedindo que possamos, na
diversidade, viver a unidade em busca de
um horizonte comum: O Reino de Deus.

Pedido de graca para
todos os dias da semana:

Senhor, pela intercessao

de Maria, Mae da unidade,
possamos construir um mundo
mais fraterno.

DOM

SEG

TER
QUA

QUi

SEX

SAB

Jo 20,19-23

“Assim como o Pai

me enviou, também
eu vos envio: Recebei o
Espirito Santo!”

Bem-aventurada
Virgem Maria,
Mae da Igreja

Jo 19,25-34

“Eis teu filho.
Eis a tua mae.”

SI 54(55)

“Confia teus cuidados
ao Senhor, e ele had de
ser o teu sustento!”

S| 48(49)

“Felizes os humildes de
espirito porque deles é
0 Reino dos Céus!”

Mc 9,41-50

“Tende, pois, sal em
vOS mesmos e vivei

em paz uns com os

outros.”

Sl 102(103) 1-12

“Bendize, 6 minha
alma, ao Senhor.”

Mc 10,13-16

“Quem ndo receber o
Reino de Deus como
uma crianga, héo
entrard nele.”



Quarta Semana

Por Maria, a Trindade
encontra a humanidade

Iniciamos esta semana celebrando a festa da
Santissima Trindade. E preciso deixar claro
gue o Mistério da Trindade ndo é um enigma
a ser decifrado, ou seja, como conjugar trés
“individualidades” em uma Unidade, mas

é a proclamacdo de que “tudo é Relagao”.

A Trindade ndo é uma especulacao teédrica
sobre trés pessoas “abstratas” em Deus,
mas a maneira de ser de Deus, como Amor
gue se expande, em si e fora de si, de uma
maneira “redentora”, inserindo-se na
histéria da humanidade.

Da fecundidade desse amor, Maria gera a
humanidade do Deus. O Espirito é, dentro
da Trindade, o principio e uma éxtase do
amor e do cumprimento da encarnacao de
Deus. Ele realiza essa fun¢ao na Encarnacao
do Filho, em Maria. Como a Mae de Deus se
abre perfeitamente a esse efeito, nela entra
ndo apenas a plenitude da graca criada (cf.
Lc 1,28), mas ela também é guiada a uniao
com a graca de Deus tornada pessoa, uma
unido sem precedentes na historia da criagcao
e da salvacdo. E demonstracio e também
revelacdo de quem somos n@s, ou seja,
portadores/as do impulso relacional que se
manifesta na nossa capacidade de amar.

Rezemos para que a Virgem Maria, morada
da Trindade, nos ajude a acolher com o
coracao aberto o amor de Deus, que nos
enche de alegria e da sentido ao nosso
caminho neste mundo, orientando-nos
sempre para a meta que é o Reino de Deus.

Pedido de graca para
todos os dias da semana:

Senhor, pela plenitude do seu
amor, encarnado em Maria
e manifestado na Trindade,
possamos amar sem medida.

DOM
SEG
TER
QUA
QUi
SEX

SAB

Mt 28,16-20

“Batizai-os em nome
do Pai, e do Filho,
e do Espirito Santo.”

Mc 10,17-27

“Vende tudo o que
tens e segue-me!”

1Pd 1,10-16

“Sede santos,
porque eu sou santo.”

Mc 10,32-45

“Eis que estamos
subindo para Jerusalém,
e o Filho do Homem vai
ser entregue.”

Mc 14,12-16.22-26

“Isto é meu corpo.
Isto é meu sangue.”

Visitacao da
Bem-aventurada
Virgem Maria

Lc 1,39-56

“Como posso merecer que
a mde do meu Senhor
venha visitar-me?”

Mc 11,27-33

“Com que autoridade
fazes essas coisas?”
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