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Ano Anchietano: 
Mês do meio ambiente e o 
legado de São José de Anchieta
Queridas juventudes,
Neste ano de 2024, o Roteiro de Oração deste 
mês fica ainda mais especial, pois além de 
celebrarmos, no dia 09 de junho, o dia de São 
José de Anchieta, nos colocamos em sintonia 
com a Festa Nacional em comemoração aos 
10 anos de canonização do Apóstolo do 
Brasil e patrono deste Centro. Ano passado, 
na carta enviada à Pastoral da Juventude 
em celebração ao Jubileu de 50 anos, o Papa 
Francisco disse que Anchieta era um jesuíta 
como ele que, quando jovem, aos 19 anos, 
“não teve temor algum de partir em missão 
para uma terra desconhecida, atravessando 
o oceano, movido por seu zelo apostólico de 
anunciar Jesus Cristo a todos”.

Voltaremos nossas orações aos aprendizados 
que, ainda hoje, São José de Anchieta pode 
nos ensinar nesse mês que também conta 
com o Dia Mundial do Meio Ambiente (05 
de junho), criado em 1972 com o objetivo de 
conscientizar a respeito da importância de 
preservar os recursos naturais. Além deste 
Roteiro de Oração, são também iniciativas 
do GT Socioambiental do Centro MAGIS 
Anchietanum algumas atividades e  
conteúdos conectados com essa temática.  
Que o Apóstolo do Brasil interceda por nós e 
por nosso itinerário de oração! 

Boa oração a todos e todas!

Recordo o meu  
ENCONTRO  
com DEUS.  

Anoto o que foi  
mais importante  

na oração: o texto  
mais significativo (palavras, frases e  

imagens); os pensamentos predominantes;  
os questionamentos; os sentimentos de  

consolação ou desolação; se houve  
apelos e como me senti diante deles.

Escolho um texto bíblico.  
Defino a duração da  

oração. Busco um LUGAR tranquilo e 
agradável que ajude a me concentrar. 
Encontro uma boa POSIÇÃO corporal.

Faço SILÊNCIO interior  
e exterior. RESPIRO  
lentamente, suavemente.  
Tomo CONSCIÊNCIA  
de que estou na PRESENÇA de DEUS. 
Faço com devoção o sinal da cruz.

PEÇO a DEUS Nosso Senhor 
para que todos os meus 
desejos, pensamentos e 

sentimentos estejam voltados 
unicamente para o seu louvor 

e serviço. Peço a GRAÇA que 
verdadeiramente DESEJO 

receber de DEUS.

LEIO o texto devagar, 
saboreando as palavras  
que mais me “tocam”.  
REFLITO por que esta  
frase, palavra, ideia  
me chama a atenção.  
CONVERSO com Deus como 
um amigo: falo, escuto, peço, 
louvo, pergunto, silencio, 
seguindo os sentimentos 
experimentados na oração.

Oração preparatória para todos os dias:  
“Senhor, que todos os meus pensamentos, 
ações e afetos sejam puramente ordenados 
ao seu serviço e louvor”. 

PASSOS 
PARA ORAÇÃO  
DE MEDITAÇÃO

Dispor-se

Situar-se

Revisar

Meditar

Preparar-se



Primeira Semana

Já no início deste Roteiro de Oração, a 
liturgia da semana nos convida a celebrar 
a Solenidade do Sagrado Coração de Jesus 
e no dia 05 de junho, enquanto sociedade 
civil, comemoramos o Dia Mundial do Meio 
Ambiente. Reconhecer Deus na Criação é 
também enxergá-lo em nós mesmos, façamos 
esse exercício inspirados/as no legado de  
São José de Anchieta. 

A partir de seu testemunho de vida e 
fé, é possível ver como o Amor de Deus 
transparece na natureza em sua totalidade, 
ao contemplar desde o brilho constante do 
sol em todas as estações do ano, quanto a 
abundância de chuvas e de estrelas  
no céu noturno. 

Assim como Anchieta, pedimos para 
nunca esquecer de enxergar e contemplar 
a bondade e dom de Deus em toda a 
Criação que nos rodeia, a conhecendo 
profundamente, amando e servindo, pois, 
cada vez que nos distanciamos da natureza, 
menos sentido faz preservá-la e menos nos 
reconhecemos parte dela.

DOM
02 JUN

9º domingo  
do Tempo Comum
Mc 2, 23 - 3, 6     
“O Filho do homem  
é Senhor também  
do sábado.”

SEG
03 JUN

Memória de São Carlos  
Lwanga e compa-
nheiros mártires
2 Pd 1, 2-7
“A fim de que vos 
tornásseis participantes 
da natureza divina.”

TER
04 JUN

2 Pd 3, 12-18     
“Novos céus  
e uma nova terra.”

QUA
05 JUN

Memória de  
São Bonifácio
2 Tm 1, 1-12 
“Exorto-te a reavivar a 
chama do dom de Deus.”

QUI
06 JUN

Mc 12,28-34      
“Amarás o teu próximo 
como a ti mesmo!”

SEX
07 JUN

Solenidade do Sagrado 
Coração de Jesus
Os 11, 1-9      
“Eu os atraía com  
laços de humanidade.”

SÁB
08 JUN

Memória do Imaculado 
Coração da Bem-aven-
turada Virgem Maria
Is 61, 9-11      
“Assim o Senhor Deus fará 
germinar a justiça.”

Pedido de graça para  
todos os dias da semana:  
Senhor, concede-nos a graça de  
Te reconhecer em toda a Criação. 

Reconhecer Deus  
na Criação



Segunda Semana
Iniciamos essa semana de oração com o 

dia 09 de junho, data em que a Igreja faz 

memória de São José de Anchieta. Neste 

domingo, o trecho destacado do relato 

do evangelista Marcos nos diz que “se um 

reino se divide contra si mesmo, ele não 

poderá manter-se” (Mc 3, 20-35). A ecologia 

integral nos chama justamente a superar as 

divisões e considerar a integralidade para a 

sustentabilidade da vida. 

Assim como fazia Anchieta ao conectar os 

contextos e culturas conforme as adentrava, 

o Papa Francisco também aponta uma 

visão integradora de toda a Criação, na qual 

as questões sociais estão profundamente 

unidas com as questões ambientais, gerando 

uma espiritualidade que nos une a Deus, à 

realidade e tudo que nos rodeia. 

Inspirados/as na ação evangelizadora e 

transformadora de Anchieta, estamos, 

também nós, abertos/as para nos adaptar 

a diferentes contextos, lugares, públicos e 

continuar amando o próximo e procurando 

caminhos para superar as injustiças? 

DOM
09 JUN

10º dom. do T. Comum
Dia de  
São José de Anchieta
Mc 3, 20-35 
“Se um reino se divide 
contra si mesmo, ele não 
poderá manter-se.”

SEG
10 JUN

Sl 120 (121) 
“Do Senhor é que vem o 
meu socorro, do Senhor 
que fez o céu e fez a 
terra!”

TER
11 JUN

Memória de  
São Barnabé
Mt 10, 7-13    
“De graça recebestes,  
de graça deveis dar!”

QUA
12 JUN

1 Rs 18, 20-39 
“E que és tu que  
convertes os seus 
corações!”

QUI
13 JUN

Memória de Santo 
Antônio de Pádua
1 Rs 18, 41- 46 
“Elias orou e o  
céu deu a chuva.”

SEX
14 JUN

1 Rs 19, 9-16 
“Sai e permanece  
sobre o monte diante  
do Senhor.”

SÁB
15 JUN

1 Rs 19,19-21 
“Depois levantou-se, 
seguiu Elias e pôs-se  
ao seu serviço.”

Pedido de graça para  
todos os dias da semana:  
Senhor, dai-nos sabedoria para 
compreender a integralidade que 
permeia as questões socioambientais. 

Uma ecologia integral



Terceira Semana

Como fez São Francisco de Assis, José de 
Anchieta louva ao Senhor pela natureza e 
pela nossa mãe terra, que nos sustenta e 
governa. As Encíclicas Laudato Si’ e Fratelli 
Tutti foram inspiradas em Francisco de 
Assis, um homem de grande sensibilidade, 
coração generoso e intuitivo, tornou-se pai da 
pobreza, protetor dos animais e padroeiro da 
ecologia, pois, assim como Jesus, soube ver 
o rosto de Deus espelhado em todo detalhe, 
esplendor, beleza, harmonia e perfeição da 
Criação. Desde então, Francisco se tornou um 
farol para o cuidado da Casa Comum.

“Se Francisco fez tudo isso, eu também posso. 
E ainda mais!”, dizia o cavaleiro Inácio no 
seu período de convalescença em Loyola, 
ao encontrar-se com a vida do santo de 
Assis. Com isso, Inácio compreende toda a 
Criação habitada pela realidade divina, vendo 
como Deus habita em todas as criaturas (EE 
235). Anchieta, em suas cartas, esteve “em 
comunhão com tudo o que nos rodeia” (LS 
216). De que forma me vejo nessa realidade? 
Tenho contribuído para o mundo mais justo 
pensado por Francisco e Anchieta?

DOM
16 JUN

11º dom. do T. Comum
Mc 4, 26-34 
“É a menor de todas 
as sementes e se torna 
maior do que todas as 
hortaliças.”

SEG
17 JUN

Sl 5, 2-7  
“Ficai atento ao clamor  
da minha prece.”

TER
18 JUN

Mt 5, 43-48 
“Porque ele faz nascer o 
sol sobre maus e bons, 
e faz cair a chuva sobre 
justos e injustos.”

QUA
19 JUN

Mt 6, 1-18  
“Quando deres esmola, 
que a tua mão esquerda 
não saiba o que faz a tua 
mão direita.”

QUI
20 JUN

Mt 6, 7-15 
“Vós deveis rezar assim.”

SEX
21 JUN

Memória de  
São Luís Gonzaga
Mt 6, 19-23  
“Onde está o teu tesouro, 
aí estará também o teu 
coração.”

SÁB
22 JUN

Mt 6, 24-34  
“Buscai em primeiro  
lugar o Reino de Deus  
e a sua justiça.”

Pedido de graça para  
todos os dias da semana:  
Senhor, que, inspirados/as  
em São Francisco de Assis e  
São José de Anchieta,  
nos unamos pela Casa Comum. 

São Francisco de Assis,  
parceiro de missão 



Quarta Semana

O Salmo 118(119) proposto na quarta-feira da 
liturgia desta semana nos convida a confiar 
que é Jesus quem guia os nossos passos em 
um caminho já traçado. Anchieta certamente 
era alimentado por essa confiança, fazia seu 
caminho, não com uma postura de turista, 
como quem quer passar o tempo, mas 
como peregrino, que mesmo não sabendo 
com precisão o seu roteiro, em cada passo 
buscava crescer na sua fé e ficar mais perto 
de Deus. 

O olhar peregrino de Anchieta foi 
fundamental para que, diferente da maioria 
dos europeus com seus olhares de exploração 
e dominação, se permitisse compreender a 
natureza e o povo brasileiro. Sua consciência 
ecológica deu um novo olhar à Companhia 
de Jesus e toda beleza vivenciada no Brasil 
era causa para sua poesia latina, tupi e 
portuguesa. Em suas cartas, narra sua 
experiência com os povos indígenas, a 
diversidade dos animais, a dinâmica das 
estações, as características das árvores, 
plantas e pedras e uma delas, em especial, é 
considerada o primeiro documento sobre a 
Mata Atlântica. Que saibamos, assim como 
Anchieta, exercitar diariamente o nosso 
caminhar e olhar de peregrinos!

DOM
23 JUN

12º dom. do T. Comum
Mc 4, 35-41  
“Quem é este, a quem 
até o vento e o mar 
obedecem?”

SEG
24 JUN

Solenidade da 
Natividade de  
São João Batista
At 13, 22-26 
“O Senhor chamou-me 
antes de eu nascer.”

TER
25 JUN

2 Rs 19, 9-36  
“Protegerei esta  
cidade e a salvarei.”

QUA
26 JUN

Sl 118(119)   
“Guiai meus passos no 
caminho que traçastes.”

QUI
27 JUN

Mt 7, 21-29  
“A casa construída sobre a 
rocha e a casa construída 
sobre a areia.”

SEX
28 JUN

Mt 8, 1-4 
“Senhor, se queres,  
tu tens o poder  
de me purificar.”

SÁB
29 JUN

Mt 8, 5-17   
“Vai! E seja feito  
como tu creste.”

Pedido de graça para  
todos os dias da semana:  
Senhor, faz caminho conosco e 
afasta-nos da forma dominadora de 
compreender tudo que nos rodeia. 

Caminhar e olhar 
peregrino 



Quinta Semana

Muitos são os títulos que São José de Anchieta 
acumulou e ainda hoje, a partir de toda sua 
história e seu legado, segue nos inspirando. 
Ao encerrar esse Roteiro de Oração, dentre os 
inúmeros reconhecimentos, nos demoremos 
no título de Primeiro Professor do Brasil.  
O que ele ainda tem a nos ensinar? A viver 
como guardiões da obra de Deus. 

É essa uma das definições da Conversão 
Ecológica elucidada por Papa Francisco na 
Encíclica Laudato Si’. À exemplo da tragédia no 
Rio Grande do Sul, que tem assolado a vida de 
diversas pessoas, mas também rememorando 
tantos outros episódios, as consequências de 
uma intervenção destruidora da Casa Comum 
são cada vez mais perceptíveis e o chamado 
à Conversão Ecológica é um aprofundamento 
urgente e necessário da conversão pessoal,  
“para criar um dinamismo de mudança 
duradoura e também uma conversão 
comunitária” (LS 219). 

Segundo o Papa Francisco, “as diretrizes 
para a solução requerem uma abordagem 
integral para combater a pobreza, devolver a 
dignidade aos excluídos e, simultaneamente, 
cuidar da natureza” (LS 139). Procuremos nos 
compreender nessa dinâmica de conversão e 
observar quais caminhos são possíveis, desde 
já, para nos aproximarmos dela.

DOM
30 JUN

13º dom. do T. Comum
Solenidade dos  
Santos Pedro e Paulo
Mt 16, 13-19   
“Por isso eu te digo que 
tu és Pedro e sobre esta 
pedra construirei a  
minha Igreja”

SEG
01 JUL

Mt 8, 18-22 
“Segue-me!”

TER
02 JUL

Mt 8, 23-27   
“Por que tendes  
tanto medo, homens 
fracos na fé?”

QUA
03 JUL

Ef 2, 19-22    
“E vós também sois 
integrados nesta 
construção.”

QUI
04 JUL

Mt 9, 1-8   
“A multidão glorificou a 
Deus, por ter dado tal 
poder aos homens.”

SEX
05 JUL

Mt 9, 9-13  
“De fato, eu não vim  
para chamar os justos, 
mas os pecadores.”

SÁB
06 JUL

Sl 84(85)    
“O Senhor anunciará a 
paz para o seu povo.”

Pedido de graça para  
todos os dias da semana:  
Senhor, inspira-nos a buscar o  
magis que nos leva a aprofundarmos 
nossa conversão. 

Chamado à  
conversão ecológica 
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Poema à Virgem Maria

Oração de São José de Anchieta 
São José de Anchieta, 
Apóstolo do Brasil, 
Poeta da Virgem Maria, 
Intercede por nós hoje e sempre.

Dá-nos a disponibilidade de servir a Jesus 
Como tu O serviste nos mais pobres e necessitados. 
Protege-nos de todos os males 
Do corpo e da alma.

E, se for vontade de Deus, 
Alcança-nos a graça que agora te pedimos  
(pede-se a graça)

São José de Anchieta, rogai por nós!


