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Queridos jovens, queridas jovens,

No desejo de trilharmos uma cultura de
empatia e comprometimento com toda a
realidade que nos cerca, queremos continuar
dispondo nossos dons para a construgao de
um mundo cada vez mais fraterno. Neste
sentido, o Roteiro de Oracao de julho propde
nos debrucarmos sobre a Campanha Inter-
redes da Companhia de Jesus no Brasil, que
tem por tema Ser Mais Com os Demais e lema
Que todos sejam um (Jo 17,21).

Esta iniciativa pretende ajudar todos

0s e as jovens no protagonismo de seu
crescimento humano-espiritual em vista
de uma maior abertura a Deus e aos
outros, trilhando caminhos de colaboragao
e, consequentemente, combatendo a
fragmentacao da sociedade e a crise

de sentido por meio da elaboracao

de seus projetos de vida.

Viver “com os demais” faz-nos tomar
consciéncia de que é preciso estar sempre
em companhia, reconhecendo que juntos
somos mais e que a indiferenca é um mal que
precisa ser banido de nossas relagées. Assim,
a Campanha Ser Mais Com os Demais deseja
fomentar a cultura vocacional em nossos
grupos e obras, ajudando as juventudes na
construcao de um futuro aberto aos demais,
cheio de sentido e de esperanca.

Boa oracao!

Oracdo preparatdria para todos os dias:

“Senhor, que todos os meus pensamentos,
acoes e afetos sejam puramente ordenados
ao seu servico e louvor”.

PASSOS

PARA ORACAO
DE MEDITACAO
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Im‘ Escolho um texto biblico.

Defino a duracdo da

oragao. Busco um LUGAR tranquilo e
agradavel que ajude a me concentrar.
Encontro uma boa POSICAO corporal.

Faco SILENCIO interior @

e exterior. RESPIRO %(@

lentamente, suavemente.

Tomo CONSCIENCIA

de que estou na PRESENCA de DEUS.
Faco com devocgdo o sinal da cruz.

PECO a DEUS Nosso Senhor
para que todos os meus
desejos, pensamentos e

sentimentos estejam voltados

unicamente para o seu louvor

e servico. Peco a GRACA que
verdadeiramente DESEJO

receber de DEUS.

LEIO o texto devagar,

saboreando as palavras m
que mais me “tocam”. By
REFLITO por que esta < @
frase, palavra, ideia (

me chama a atencgao.
CONVERSO com Deus como
um amigo: falo, escuto, peco,
louvo, pergunto, silencio,
seguindo os sentimentos
experimentados na oragao.

\

Recordo o meu
ENCONTRO
com DEUS.

Anoto o que foi

mais importante
na oragao: o texto
mais significativo (palavras, frases e
imagens); os pensamentos predominantes;
0s questionamentos; os sentimentos de
consolacdo ou desolacdo; se houve
apelos e como me senti diante deles.



Primeira Semana
dSentir com a Igreja

(EE 352-370)

Atualmente a Igreja, através dos apelos do
Papa Francisco, tem nos provocado a sentir
juntos e a promover acdes colaborativas a partir
de movimentos integrativos que aprofundem

0 anuncio do querigma no dialogo com as
pessoas, com suas culturas e crencas, com suas
realidades sociais e eclesiais. Nesse contexto,
os dramas humanos ganham especial atencao,
sobretudo aqueles que envolvem a juventude,
uma vez que, “quando cai um jovem cai toda

a humanidade” (Mensagem do Papa Francisco
para a XXXVI Jornada Mundial da Juventude).

E necessario, portanto, levantar a sociedade
a partir dos jovens, e esse processo se faz

por meio da reconstrucao da esperanca.

A juventude é por exceléncia o momento

de construcdo de sonhos e é nosso papel
despertar a n6s mesmos e aos demais jovens
para que nao fiquem a “olhar da sacada” esse
tempo tdo bonito e importante da vida.

O aceno feito é o de estarmos a caminho e
fazermos, todos juntos, “[...] uma experiéncia de
fé, confiantes na ajuda que o Espirito do Senhor
continuamente nos da, buscando a maturidade
pessoal para uma vivéncia responsavel da
vocacao, com opc¢oes claras e coerentes,
perseverantes nas dificuldades e, sobretudo,
abertos a caminhar junto com Cristo, com os
irmaos, com toda a Igreja” (Evangelizacao da
juventude: Desafios e perspectivas pastorais.
Doc. 85 da CNBB, n. 191)

Pedido de graca para
todos os dias da semana:

Senhor, ensina-me que Tu és O autor
da juventude e que trabalhas em mim
e na vida de todos os jovens.

DOM

SEG

TER
QUA
QUi

SEX

SAB

2Cor 12,7-10

“Basta-te a minha graga.”

Mt 9,18-26

“lesus entrou, tomou a
menina pela mao,
e ela se levantou.”

Mt 9, 32-38

“A messe é grande,
mas os trabalhadores
sdo poucos.”

Mt 10,1-7

“O Reino dos Céus
estd proximo.”

Mt 10,7-15

“De graca recebestes,
de graca deveis dar!”

Mt 10,16-23

“..0 Espirito do vosso
Pai é que falara
através de vos...”

Mt 10, 24-33
“Ndo tenhais medo!”



Segunda Semana

Sentir com as
Juventudes

Sendo a juventude um periodo da vida no

qual muitas duvidas surgem, dificultando

suas escolhas, o jovem sente-se intensamente
desafiado e, por vezes, desorientado. Ele carece
de atencao e de auxilio para desencadear
processos de discernimento pautados no
didlogo e na escuta de suas realidades, de suas
necessidades, dos seus anseios para o futuro.

Sendo muitos, experimentam uma diversidade
grande de realidades que, em sua grande
maioria sao excludentes e ndo os protegem.
Pelo contrario: muitos experimentam na pele
a vulnerabilidade social expressas na evasao
escolar, na baixa oportunidade de trabalho,

na violéncia, na seguranca alimentar e na

satde mental. Tudo ainda mais agravado com
a pandemia que nos afetou. E infelizmente,
muitas vezes o discurso difundido de

maneira equivocada é de que os jovens sao
desinteressados e alienados.

Contudo, sinais de esperanca sao percebidos,
por exemplo, no campo da politica, no qual vé-
se o aumento da participagao juvenil. Dentro
das universidades, percebe-se o engajamento
de reflexdes que possibilitam a acessibilidade
de publicos diversos ao conhecimento
académico, a formas de pensar diferenciadas.
Outrossim, o meio eclesial, através das
dioceses, dos movimentos juvenis e das
atividades voltadas ao acompanhamento de
um futuro possivel para esse publico, tém sido
uma resposta luminosa.

Pedido de graca para
todos os dias da semana:

Senhor, da-me a graca de sentir com
os demais jovens, compartilhando das
suas alegrias, desafios e sonhos.

DOM

SEG

TER

QUA

QUi
SEX

SAB

Mc6,7-13

“Jesus chamou os doze e
comecou a envid-los...”

Mt 10, 34-11,1

“Quem procura conservar
a sua vida vai perdé-la.

E quem perde a sua vida
por causa de mim, vai
encontrd-la.”

Lc 1,46-47.48-49.50-51.
52-53.54-55

“O Poderoso fez por mim
maravilhas e Santo é o
seu nome.”

Mt 11, 25-27
“Escondeste estas coisas

aos sdbios e entendidos e as

revelaste aos pequeninos.”

Mt 11, 28-30

“Aprendei de mim,
porque sou manso e
humilde de coragéo.”

Mt 12, 1-8

“O Filho do Homem é
senhor do sabado.”

Mt 12, 14-21

“Grandes multidoes o
seguiram, e ele curou a
todos.”



Terceira Semana
Cultura Vocacional

A partir da alocucao feita pelo Papa Jodo Paulo
Il no Dia Mundial de Oracao pelas Vocacdes
de 1993, o termo cultura vocacional tornou-

se popular entre os varios setores da Igreja.
Ele enfatizou a importancia de cultivarmos
urgentemente “atitudes vocacionais de fundo”.
Essas atitudes que sugere sao a formacgao

das consciéncias, a sensibilidade aos valores
espirituais e morais, a promocao e defesa

dos ideais da fraternidade humana,

da sacralidade da vida humana,

da solidariedade social e da ordem civil.

Nas palavras do Pontifice, uma cultura vocacional
deveria permitir que o homem moderno se
reencontre, recuperando os valores mais
elevados do amor, da amizade, da oracgdo e

da contemplacao. Segundo ele, ainda que
encontremos um mundo por transformacdes que
desconfiguram a vida humana, faz-se necessario
um testemunho de homens e mulheres de boa
vontade e, sobretudo, de vidas consagradas aos
mais elevados e sagrados valores espirituais,
para que ao nosso tempo nao falte a luz das mais
elevadas conquistas do espirito.

E importante perceber que ao falar de cultura
vocacional estamos automaticamente pautando
a constituicdao de valores essenciais a existéncia
humana digna. Ndo se trata, necessariamente,
de uma escolha da vocacao especifica dentro da
Igreja, mas antes a cultura da vocacao constitui
o fundamento da cultura de uma vida nova.

Ou seja, uma vida alicercada na gratidao e na
gratuidade, na confianca e na responsabilidade.
Em outras palavras, “[...] € uma cultura do desejo
de Deus, que da a graga de valorizar o homem
por si mesmo e de reivindicar constantemente a
sua dignidade diante de tudo o que pode
oprimi-lo” (Evangelium Vitae, Papa Jodo Paulo I,
25 de marco de 1985).

Pedido de graca para

todos os dias da semana:

Senhor, ajuda-me a abracar
os Teus apelos de amor.

21 JUL

23 JUL

25JUL

16° domingo do
Tempo Comum (Ano B)

Festa de Santa Maria
Madalena, Apédstola

Jo 20,1-2.11-18
“Eu vi o Senhor!”

Jr1,1.4-10

“Eu te fiz profeta
das nagbes.”

Festa de Sao Tiago,
Apostolo

Memoéria de

Sao Joaquim e
Santa Ana, pais da
Bem-aventurada
Virgem Maria

Mt 13,16-17

“Felizes sois vos, porque
vossos olhos veem e
vossos ouvidos ouvem.”



Quarta Semana

Um trabalho
Inter-redes

Eclesialmente o Papa Francisco tem nos
chamado a atencao para a necessidade de
uma “igreja em saida” (Evangelii Gaudium,

n. 20ss), o que implica formar comunidade,
estabelecer dialogo e distanciar-se do
egoismo, da necessidade de aparecer,

de dominar (Gaudete Et Exsultate, n. 28).
Precisamos entender que cada criatura tem
uma func¢ao e nenhuma é supérflua e, diante
dessa realidade, abrirmos nossas fronteiras
existenciais aos outros.

Uma rede é composta por diversos pontos
que se articulam organicamente. Cada sujeito
constitui um ponto, mas, ao mesmo tempo,
um sistema em si, pois somos constituidos
de ideias, de cultura, de espiritualidade, de
experiéncias... Isso faz que, em conjunto,
sejamos caracterizados como um sistema
de sistemas. Reconhecer e agir como se
todos estivéssemos implicados e assumir
co-responsabilidade é fundamental para um
sincero trabalho coletivo.

E no fluir das relacdes que vamos
estabelecendo dialogo mutuo e promovendo
nossas acoes, partilhando o caminho e
redescobrindo novas formas de ser, porque
a liberdade da missao também nos permite
forca criativa e renovadora, préprias do
Espirito Santo. Nesse sentido, devemos

nos abrir cada vez mais a comunidade, ao
trabalho com os demais para somarmos
nossas forcas, pois como nos diz o poeta,

“é impossivel ser feliz sozinho”.

Pedido de graca para
todos os dias da semana:

Senhor, aumentai em mim o desejo
de ser um com os demais.

DOM

SEG

TER

QUA

QUi

SEX

SAB

Ef 4, 6-11

“Aplicai-vos a guardar
a unidade do espirito
pelo vinculo da paz.”

1Jo 4, 7-16

“Se nos amamos uns aos
outros, Deus permanece
conosco.”

Mt 13,36-43

“A boa semente sdo os
que pertencem ao Reino.”

Mt 13, 43-46

“Ele vende todos
os seus bens e compra
aquele campo.”

Jr18,1-6

“Como é o barro na mado
do oleiro, assim sois vos
em minha mao.”

Mt 13,54-58

“lesus ensinava na
sinagoga, de modo que
ficavam admirados.”

S| 68(69)

“...0 vosso corag@o
reviverd.”
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