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PASSOS

Més missionario: Seguidores do Cristo,
curtindo a Boa Nova, chamados a
Compartilhar com todos!

PARA ORACAO
DE MEDITACAO

< NP .
govi: Dispor-se

Querida juventude, SRR
<2250
!

Escolho um texto biblico.
Defino a duracdo da oracao.
.. Busco um LUGAR tranquilo
e agradavel que ajude a
me concentrar. Encontro
uma boa POSICAO corporal.

Preparar-se

Faco SILENCIO interior e ex-
terior. RESPIRO lentamente,
suavemente. Tomo CONSCI-
ENCIA de que estou na PRE-
SENCA de DEUS. Fago com
devogao o sinal da cruz.

Situar-se

PECO a DEUS Nosso Senhor
para que todos os meus de-
sejos, pensamentos e sen-
timentos estejam voltados
unicamente para o seu lou-
vor e servico. Peco a GRACA
que verdadeiramente DESE-
JO receber de DEUS.

Meditar o

LEIO o texto devagar, sabo-
reando as palavras que mais
me “tocam”. REFLITO por que
esta frase, palavra, ideia me
chama a aten¢do. CONVER-
SO com Deus como um ami-
go: falo, escuto, peco, louvo,
pergunto, silencio, seguindo
0s sentimentos experimen-
tados na oragao.

Neste Més Missionario, 0 nosso Roteiro de Oracdo mais uma
vez caminha com a Igreja Universal, que, a partir do magistério
petrino do Papa Francisco, tem olhado com responsabilidade
e profundidade para os novos continentes - os digitais. Assim
como Sao José de Anchieta no Brasil e Sdo Francisco Xavier
na Asia, somos chamados e enviados hoje para esse grande
e novo territério missionario. Sendo seguidores de Cristo,
curtimos Sua Boa Nova e devemos compartilhd-la com todos,
sem excluir ninguém.

Essa missdo, que avanca lado a lado com as mais diversas
tecnologias e algoritmos, exige de nds, jovens, trés palavras-
chave: humanidade para reconhecer o outro, sensibilidade
para alcancar o coracdo de quem encontrarmos, e ousadia
para que a cultura contemporanea possa conhecer Deus,
sentindo-O em nos.

Voltaremos nossas oracdes para a missao da Igreja nesses
espagos digitais ao redor do mundo, bem como para todos
0s missionarios digitais brasileiros que, em comunhdo com a
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil, buscam caminhos
concretos para viver a pluralidade dessa a¢ao apostélica. Tudo
isso em sintonia com o Sinodo sobre a Sinodalidade e com a
experiéncia que cada um traz a partir de seu carisma.

Nossas orac¢Bes também se dirigem a cada um de nds, que
habita este continente digital e € chamado a ser, pelo batismo,
discipulo missionario. Nosso envio é feito pelo préprio Cristo,
que nos diz: “Ide pelo mundo inteiro”. Atentos as necessidades
do presente, ndo podemos limitar a acdo do Espirito Santo!
Vamos converter likes em améns, partilhando tudo aquilo que
vimos e ouvimos (cf | Jo1,3)

Que o Apostolo da Internet, o jovem Carlo Acutis, interceda
por nds e por nosso itinerario de oragao.

Boa oracgao a todos e todas!

Revisar
Recordo o meu ENCONTRO
== com DEUS. Anoto o que foi
-~ o 0 0 ) mais importante na oragao:
Oracdo preparatoria para todos os dias: o texto mais SENcatve (oo
lavras, frases e imagens); os
pensamentos predominantes;
e afetos sejam puramente ordenados ao seu S Lo IR € S
timentos de consolacdo ou
servigo e louvor. desolagdo; se houve apelos e
como me senti diante deles.

Senhor, que todos os meus pensamentos, a¢coes



Primeira Semana
Em uma Igreja em saids,
fazer tudo o que Ele vos
disser.

Janoinicio deste Roteiro de Oracdo, a liturgia da
semana nos convida a celebrar a padroeira do
Brasil, Nossa Senhora da Conceicdao Aparecida.
A imagem da jovem de Nazaré, que apareceu
nas redes de humildes pescadores diante de
uma pesca frustrada no Rio Paraiba, tornou-se
sinal de esperanca para todos os brasileiros e
brasileiras que, com fé simples e devota, sao
influenciados pela mae Maria a “fazer tudo o
que Ele vos disser” (cf. Jo 2,5). E de Maria que
se aprende o verdadeiro discipulado, e, por isso,
a Igreja sai em missao sempre seguindo a sua
esteira.

O verbo desta semana é sair. Milhares de
brasileiros, nesses dias, dirigem-se ao Santuario
Nacional de Nossa Senhora Aparecida. A Igreja,
ao buscar Cristo, sempre bate a porta da casa
da Mae e pede: “Mostrai-nos Jesus”. Neste inicio
de més, também ndés batemos a porta da casa
de Maria, que amou e educou Jesus, para que
Ela nos ajude a transmitir aos jovens, nativos
digitais que passam horas nas infinitas timelines
das redes sociais, os valores que os tornardo
construtores de um pais e de um mundo mais
justo, solidario e fraterno.

Maria abriu-nos a porta, fez-nos entrar e nos
aponta para seu Filho. Agora, ela nos pede:
“Fazei o que Ele vos disser” (cf. Jo 2,5). Sim, Mae,
comprometemo-nos a fazer o que Jesus nos
disser! E o faremos com esperanca, confiantes
nas surpresas de Deus e cheios de alegria.

Pedido de graca para
todos os dias da semana:

Senhor, concede-nos a graca de fazer tudo
o que vos disser.
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27° domingo do Tempo
Comum

Mc10,2-16

“O que Deus uniu, o homem
ndo separe!”

Bem Aventurada Virgem
Maria do Rosario

At1, 12-14

“Todos eles perseveravam
na ora¢éo em comum, com
Maria, a Mée de Jesus.”

Lc 10,38-42

“Marta recebeu-o em sua
casa. Maria escolheu a
melhor parte.”

Gl 2,1-2.7-14
“Aquele que preparou Pe-

dro para o apostolado en-
tre os judeus preparou-me
também a mim”

Lc 11,5-13
“Pedi e recebereis”

S1110(111),1-2.3-4.5-6

“O Senhor se lembra sem-
pre da Alianca!”

Solenidade da Bem-aven-
turada Virgem Maria da
Conceicao Aparecida

Jo2,1-11
“Fazei o que ele vos disser.”



Segunda Semana
Para ir até as periferias
existenciais

Nesta segunda semana de nosso Roteiro de Oragdo, a
Igreja faz memoria de Santa Teresa de Jesus. Embora
cinco séculos nos separem de sua existéncia terrena,
a chama que Jesus acendeu nela continua a brilhar
em um mundo que sempre necessita de testemunhas
corajosas, capazes de derrubar quaisquer muros,
sejam eles fisicos, existenciais ou culturais. Para que
nossa sociedade se torne cada vez mais humana e para
que todos possamos viver na fraternidade que vem de
Deus, indo até as periferias existenciais — inclusive as
que estdo no ambiente digital — é importante acolher
o convite de Santa Teresa: “entrar em ndés mesmos”
para encontrar o Senhor e testemunhar que “Deus &
suficiente”.

Na liturgia da Festa de Sao Lucas, o Evangelho ja nos
exorta: “A messe é grande, mas os trabalhadores sao
poucos” (cf. Lc 10,2). Somos nés, chamados por Deus a
ir onde ninguém mais quer ir, a conversar com aqueles
gue ninguém quer ouvir, a nos aproximar daqueles
para quem o fim parece iminente. Esses, muitas vezes,
estdo por tras das telas de smartphones, tablets e
notebooks, com sonhos desfeitos, enfrentando um
presente e futuro incertos, sofrendo as dores da
desesperanca. Ao nos aproximarmos deles comretidao
de intencdo, cumprindo nossa missao, “o Espirito Santo
VOs ensinara o que deveis dizer” (cf. Lc 12,12).

Inspirados por essas duas grandes figuras da Igreja,
seremos capazes de ser sinais de vida e esperanca para
tantos jovens que se escondem atras de redes sociais
aparentemente felizes, mas que vivem sem a for¢a, a
luz e o consolo da amizade com Jesus Cristo, sem uma
comunidade de fé que os acolha, sem um horizonte
de sentido e de vida? As periferias existenciais estao
mais préximas de nés do que imaginamos, ao alcance
de nossas maos! Com ousadia, respondemos como o
salmista: “Senhor, que desca sobre mim a vossa graca!”
(SI118).

Pedido de graca para
todos os dias da semana:

Senhor, dai-nos sabedoria e sensibilidade
para as pessoas que vivem na

desesperanca

28° Domingo do Tempo

DO M Comum
Mc 10,17-30
13 0 UT “Vende tudo o que tens e se-
gue-me!”

Lc 11,29-32
“Nenhum sinal serd dado a

esta gerac@o a néo ser o si-
nal de Jonas”

Meméria de Santa Teresa de
Jesus, virgem e doutora da

Igreja
S1118(119),41.43.44.45.47.48

“Senhor, que des¢a sobre mim
a vossa graga!”

TER

150UT

S11,1-2.3.4.6 (R. cf. J0 8,12)

“Senhor, quem vos seguir,
terd a luz da vida!”

Meméria de Santo Inacio de
Antioquia, bispo e martir

Ef1,1-10

“Em Cristo, ele nos escolheu,
antes da fundagéo do mundo”

QuI

17 0UT

Festa de Sao Lucas,
Evangelista

Lc 10,1-9

“A messe é grande, mas os
trabalhadores sdo poucos”

Lc 12,8-12

“Nessa hora o Espirito San-
to vos ensinard o que deveis
dizer”

SAB

190UT



Terceira Semana

Para levar a ternura e @
misericordia

Janasegunda-feira, aLiturgiadalgrejanosmotivaarezar
o texto sagrado de S&o Paulo & comunidade de Efeso,
onde ele afirma que “Deus é rico em misericérdia, por
causa do grande amor com que nos amou” (cf. Ef 2,4).
Esta maxima do Apdstolo, que é também uma certeza
da nossa fé, precisa nos impulsionar constantemente
na comunicagdo. Uma comunicagdo que tem o poder
de criar pontes, favorecer o encontro e promover a
inclusdo, seja no ambiente fisico ou no digital. Em uma
realidade comunicativa onde, muitas vezes, discursos
de &dio e violéncia ganham destaque, nossa palavra
cristd visa sempre aumentar a comunhdo e, mesmo

quando deve condenar o mal com firmeza, busca nao
romper o relacionamento e o dialogo.

Na mensagem do Papa Francisco para o 50° Dia Mundial
das Comunicag¢des Sociais, o Pontifice afirma: “Como
gostaria que 0 nosso modo de comunicar, e também
O NOSSO servico como pastores na Igreja, nunca
expressasse o orgulho soberbo do triunfo sobre um
inimigo, nem humilhasse aqueles que a mentalidade
do mundo considera perdedores e descartaveis! A
misericérdia pode ajudar a mitigar as adversidades da
vida edar caloraqueles que conheceramapenas afrieza
do julgamento. Que o estilo da nossa comunicacao
seja capaz de superar a logica que separa nitidamente
os pecadores dos justos.”

Os espacos digitais podem ser formas de comunicacdo
plenamente humanas, ainda afirma o pontifice. Ndo é a
tecnologia que determina se a comunicacao € auténtica
ou ndo, mas o coracdo humano e sua capacidade de
fazer bom uso dos meios a sua disposi¢do. O ambiente
digital € como uma praca, um lugar de encontro, onde
é possivel acariciar ou ferir, promover uma discussao
proveitosa ou incitar um linchamento moral. E vocé,
estd disposto a escolher qual atitude? Que a oragao
desta semana possa nos ajudar a dar uma resposta
livre, pautada pela ternura e misericordia.

Pedido de graca para
todos os dias da semana:

Senhor, que nossa comunicag¢ao seja para
construir pontes, alicercadas na

comunhao, ternura e misericordia

29° Domingo do Tempo
Comum

Mc 10,35-45

“O Filho do Homem veio
para dar a sua vida como
resgate para muitos”

DOM

20 0UT

Ef 2,1-10

“Mas Deus é rico em miseri-

cordia. Por causa do grande
amor com que nos amou”

Ef 2,12-22

“Ele é a nossa paz: do que
era dividido, ele fez uma uni-
dade”

TER

22 0UT

Lc 12,39-48

“A quem muito foi dado,
muito serd pedido”.

Ef 3,14-21

“Que estejais enraizados e fun-
dados no amor, a fim de que
sejais cumulados até receber
toda a plenitude de Deus”

QuI

24 0UT

Memoria de Santo Anto-
nio de Sant’Ana Galvao,
religioso

Ef 4,1-6

“Hd um sé corpo, um so6 Se-
nhor, uma s6 fé, um sé ba-
tismo”

S1121(122),1-2.3-4a.4b-5

“Que alegria, quando ouvi
que me disseram: “Yamos a
casa Senhor!™

SAB

26 OUT



Quarta Semana
Para alcancar a todos,
todos, todos.

Chegamos a ultima semana desta edi¢do do Roteiro
de Oracdo, e com ela também celebramos os fiéis
defuntos, lembrando-nos de que somos p6 e ao pd
voltaremos (Gn 3,19). Diante dessa realidade, o
missionario nao deve fazer acep¢ao de pessoas, mas
crer que a Boa Nova de Jesus deve ser compartilhada
com todos, ultrapassando as barreiras de nossas
proprias bolhas e limites.

Assim como o cego Bartimeu, podemos pedir a
Jesus: “Mestre, que eu veja” (cf. Mc 10,51) todos
aqueles que sao cancelados e excluidos. Que nossa
missao, testemunho e convic¢ao também alcancem
esses irmaos e irmas.

Ao converter likes em améns, vamos realizando o
que diz o Evangelho de Lucas: “A semente cresce e
torna-se uma grande arvore” (cf. Lc 13,19). Portanto,
tanto a missao presencial quanto a digital sdo sinais
de esperanca, que nos impulsionam a olhar para
frente, a seguir nosso caminho, rumo ao encontro
com o Senhor e com todos. Devemos pedir a Deus a
graca da esperanca: aquela que nunca desilude, que
é a virtude cotidiana que nos faz avancar, nos ajuda
a resolver os problemas e a buscar solu¢des.

Figuemos com a maxima do subsecretario da
Secretaria Geral do Sinodo sobre sinodalidade,
Luis Marin de San Martin, O.S.A.,: “Este é 0 VOSSO
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30° Domingo do Tempo
Comum

Mc 10,46-52
“Senhor, que eu veja!”

Festa dos Santos Simao e
Judas, Apéstolos

Ef 2,19-22

“Vés fostes integrados no edifi-
cio que tem como fundamento
os apostolose o proprio Jesus
Cristo como pedra principal”

Lc 13,18-21

“A semente cresce e torna-se
uma grande drvore.”

S1 144 (145)

“O Senhor cumpre sempre
suas promessas!”

Ef 6,10-20

“Revesti, portanto, a armadu-
ra de Deus, a fim de que, no
dia mau, possais resistir e per-
manecer firmes em tudo”

QuI

310UT

belo desafio: transmitir Cristo no mundo digital.
Mas facam-no com determinagdo, criatividade e
entusiasmo. E sempre como Igreja: nela e a partir
dela. Ndo temam as dificuldades. Deixem-se
impulsionar pelo Espirito Santo e sintam sempre o
nosso respaldo e apoio. Avante!”

Fl 1,1-11

“E isto eu peco a Deus: que
0 VOSSO amor cres¢a sempre
mais, em todo o conheci-
mento e experiéncia, para
discernirdes o que é o me-

Pedido de graca para Ihor.”

todos os dias da semana: ,
SAB

Comemoracdao de To-
Senhor, nao me deixe jamais perder a
02 NOV

dos os Fiéis Defuntos
S1 22(23)

“O Senhor é o pastor que me
conduz, nGo me falta coisa
alguma.”

esperanca e a sede por compartilhar a
Boa Nova do Evangelho. “Que eu veja!”,

todos, todos, todos.



Oracao do Missionario Digital

(Por Ronnaldh Oliveira)

Senhor Jesus,

Tu que és o Verbo Eterno, que se fez carne para
habitar entre nds, inspira-me a ser sinal da Tua
palavranasredesdigitais e noscoracdes conectados.

Da-me o discernimento para comunicar com
mansidao, ternura e misericérdia, semear a
esperanga e o amor, mesmo nas breves palavras,
imagens e videos que publico.

Que eu seja uma presenc¢a auténtica e corajosa,
capaz de construir pontes, ndo muros, levando o
Evangelho onde as pessoas estdo, especialmente
aqueles que se sentem perdidos ou sozinhos.

Ajuda-me a escutar com atencdo, responder com
respeito e carinho, e sempre procurar a verdade
com humildade.

Que o0 meu testemunho digital seja um reflexo do
Teu amor, e que eu jamais me esqueca que por tras
de cada perfil e mensagem ha uma alma que Tu
amas profundamente.

Virgem Maria, que sempre nos acompanhas,
ensina-me a cuidar desse espaco virtual como um
terreno sagrado onde florescem a paz, a comunhdo
e a misericordia.

Amém
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