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PASSOS

PARA ORACAO
E MEDITACAO

L]
Dispor-se
Escolho um texto biblico.
Defino a duracao da oracéo.
Busco um LUGAR tranquilo
e agradavel que ajude a
me concentrar. Encontro

Preparar-se
Faco SILENCIO interior e ex-
terior. RESPIRO lentamente,
suavemente. Tomo CON-
SCIENCIA de que estou ha
PRESENCA de DEUS. Faco
com devocao o sinal da cruz.

[ ]
Situar-se
PECO a DEUS Nosso Senhor
para que todos os meus dese-
jos, pensamentos e sentimen-
tos estejam voltados unica-
mente para o seu louvor e
servico. Peco a GRACA que
verdadeiramente DESEJO re-

Meditar

LEIO o texto devagar, saborean-
do as palavras que mais me
“tocam”. REFLITO por que esta
frase, palavra, ideia me chama a
atencio. CONVERSO com Deus
como um amigo: falo, escuto,
peco, louvo, pergunto, silencio,
seguindo os sentimentos exper-

®
Revisar
Recordo o meu ENCONTRO com
DEUS. Anoto o que foi mais impor-
tante na oracdo: o texto mais sig-
nificativo (palavras, frases e ima-
gens); os pensamentos predomi-
nantes; 0s questionamentos; os
sentimentos de consolacao ou des-




Mc 10,17-27

Quarta-feira de
Cinzas

Mt 6,1-6.16-18

Is 58,1-9a



Mt 25,31-46

Jn 3,1-1

Mt 5,20-26



Lc 6,36-38

Rm 4,13.16-18.22

Mt 21,33-43.45-46




Lc 4,24-30

Mt 5,17-19

Mc 12,28b-34
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Diagramacao:

Imagem de Capa:
Colagem / Arquivo Anchietanum

Is 65,17-21
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