
Tema: Ressuscitar é resistir: recriar 
a vida no meio do mundo”

Versículo: “Eis que faço novas todas as 
coisas

Oração preparatória:Oração preparatória: “Senhor, que 
todas as minhas intenções, ações e 
operações sejam ordenadas puramente 
ao serviço e louvor de Vossa Divina 
Majestade. Amém.” 
(EE 46). (Oração fixa)

Pedido de graça:Pedido de graça: Conhecimento 
interno de tanto bem recebido, para 
que, inteiramente reconhecendo, 
possa em tudo amar e servir à sua 
divina Majestade ( EE 233) 
 
Proposta:Proposta: Contemplação para alcançar 
o amor.



Motivação:

1) ponto – recordar dos benefícios 
recebidos pela criação, redenção e os 
dons particulares; como Deus quis 
dar-se a mim e como eu devo dar-me a 
Ele; 

2) ponto2) ponto – olhar como Deus habita 
todas as coisas

3) ponto – considerar como Deus 
trabalha e age por mim, em todas as 
coisas; 

4)  ponto4)  ponto – olhar como todos os bens e 
dons descem do alto, assim como o 
raios do Sol descem, ou o riacho desce 
da fonte. 



Texto Bíblico:

Provocações: 

“ ...o que mais amo em Deus, 
A perfeição do seu Filho, 
A poesia reunida do Universo” 
Adelia Prado. 

Como olho as coisas em Deus? Como olho as coisas em Deus? 
Como sinto sua presença e beleza em 
todas as coisas criadas? 
Como registro sua presença no 
mundo e em mim? 
Como sou chamado(a) a extrapolar 
esse amor? 

Revisão da oração: (Perguntas fixas)Revisão da oração: (Perguntas fixas)
- O que rezei? 
- O que senti? 
- Qual o apelo de Deus para mim?


