
JUVENTUDE E A 
EXPERIÊNCIA DO CHAMADO DE DEUS

“Desde o primeiro dia em que aplicaste o coração a 
compreender e a humilhar-te perante o teu Deus, tuas 

palavras foram ouvidas.”
(Dn 10,12)

ORAÇÃO PREPARATÓRIAORAÇÃO PREPARATÓRIA
Senhor, que todas as minhas intenções, ações e operações 
sejam ordenadas puramente ao serviço e louvor de Vossa Divina 
Majestade. Amém. (EE 46)

PEDIDO DA GRAÇA
Senhor, dai-me a graça de colocar verdadeiramente o meu Senhor, dai-me a graça de colocar verdadeiramente o meu 
coração diante de Vós, para reconhecer aquilo que move minha 
vida e crescer em liberdade para acolher e responder ao vosso 
chamado.

REFLEXÃO
Daniel busca compreender o que Deus realiza em sua história e, 
nesse caminho, escuta: “Desde o primeiro dia em que 
aplicaste o coração...”aplicaste o coração...”  Aplicar o coração é mais do que 
pensar sobre a própria vida. É colocá-la inteira diante de Deus: 
desejos, medos, sonhos, escolhas e aquilo que ainda não 
conseguimos compreender.

Também nós podemos perguntar: “O que Deus quer que 
eu faça?” Mas o discernimento começa antes: “O que tem 
orientado aquilo que eu desejo?” Entre tantas vozes, 
possibilidades e expectativas, Deus não nos chama possibilidades e expectativas, Deus não nos chama 
simplesmente a escolher um caminho, mas a permitir 
que Ele ilumine o coração que escolhe.

Daniel ainda não compreende tudo. Mas Deus já o escutou. 
Também hoje Deus não está pedindo que você tenha todas 
as respostas, mas que tenha a coragem de colocar o coração 
diante d’Ele. A experiência do chamado começa quando 
reconhecemos que nossa vida é dom recebido e que reconhecemos que nossa vida é dom recebido e que 
esse dom pode tornar-se resposta de amor.



PARA REZAR

1. Ao olhar para minhas escolhas, o que tem realmente 
orientado meu coração: o desejo de Deus ou meus 
medos, expectativas, comparações e necessidades 
de reconhecimento?

2. Se minha vida é um dom recebido, 2. Se minha vida é um dom recebido, a que resposta de amor 
Deus está me convidando e que pessoa Ele me chama 
a me tornar?

COLÓQUIO
Permaneça alguns instantes em silêncio.
Converse com o Senhor como um amigo fala com seu amigo.
Apresente a Ele aquilo que apareceu em seu coração: aquilo 
que consola, inquieta, provoca resistência ou desperta desejo.que consola, inquieta, provoca resistência ou desperta desejo.

Não procure uma resposta imediata.
Peça somente liberdade interior para reconhecer a voz de 
Deus e generosidade para responder ao seu chamado.

Ao terminar, permaneça alguns instantes em silêncio e reze:
“Senhor, ensinai-me a aplicar o coração.” Dn 10,12


