Tarde de Espiritualidade — Anchietanum 3/10/2026

COM MARIA, MAE APARECIDA,
REZAR A REALIDADE E CULTIVAR A VIDA
“Eles nao tém mais vinho” (Jo 2,3)

ORACAO PREPARATORIA [EE 46]

Senhor, me ajude, para que todas as minhas intengdes (desejos),
acoes (movimentos e impulsos) e operacoes (processos
mentais) sejam puramente ordenadas a Seu servigo e louvor

(de Vossa Divina Majestade). Amém.

COMPOSICAO, VENDO O LUGAR [EE 47]

Tente imaginar um patio grande, enfeitado, muitas mesas e
cadeiras, um grande espaco livre para dancar, musicos... pessoas
alegres, a noiva € o noivo, todos celebrando este matrimonio...
sinta o perfume das flores, o aroma das comidas... numa das
mesas esta Jesus com sua mae, Maria, tambéem alguns
discipulos... conversam alegres. .

PEDIDO DA GRACA [EE 48]

Senhor, dai-me a graca de aprender, cada dia mais, a olhar e ver,
a perceber e sentir, a ter um coracao capaz de se compadecer

e agir em favor da vida, como Maria e Jesus.

REFLEXAO sugerida
Maria, mae de Jesus € nossa, esta sempre atenta aos sinais, a
realidade que a circunda. Mesmo sendo uma convidada, coloca
se a servico dos noivos, para que nada estrague a beleza e
alegria da festa. Quando um anfitriao nao desejava que 0s
convidados fossem embora, continuava enchendo suas tacas,
nao podia faltar o vinho numa festa, pois como diz o salmista:
"O vinho que alegra o coragao do homem” (Sm 104,15). Maria
percebe que esta acabando o vinho e diz a seu filho:

“eles nao tem mais vinho?”.
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Apesar de Jesus lhe responder “minha hora ainda nao chegou”,
0 coracao de mae sabe mais, pois tem o conhecimento intimo
do Filho, e fé no Amor; Maria nos antecipa a alegria e a vida que
Deus quer dar a todos. Ela entao se dirige aos servicais e

diz: “Fazei tudo o que ele vos disser!”.

Jesus orienta os servicais e eles obedecem, provavelmente sem
entender nada... como Maria, que sem entender bem o como,
aceitou ser instrumento da nossa salvacao, e continua a ser
ponte entre nos e Deus, a nos apresentar e conduzir a Deus,
atraves de seu Filho. Jesus nao apenas transforma a agua em
vinho, mas em vinho da melhor qualidade! “Tu guardaste o
vinho bom ate agora!”. Seguir a Jesus € buscar viver uma
vida verdadeira, com sentido, e Ele nos deixou “pegadas’!

O trecho termina dizendo que Jesus “manifestou sua gldria
e 0s seus creram nele”. Mas o que € a “gloria de Deus?”
Santo Irineu responde: “a gléria de Deus € o homem vivo!”

Pontos para ajudar a REZAR
1. Qual “vinho” pode estar faltando em minha vida?
Ou na vida de alguém préximo?

2. “‘Fazei tudo o que ele vos disser!”. Maria € o grande modelo
de discipula e nossa intercessora junto a Deus. Como esta
minha relacao com ela? Percebo nela os tracos do verdadeiro
cristao — seguidor de Cristo?

3. Como tem sido meu seguimento a Jesus? Tenho procurado
escutar e fazer o que Ele diz? Tenho buscado discernir o que
ajuda para ter uma vida verdadeira? Plena, integrada, alegre?
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COLOQUIO [EE 54]

Depois de ler e refletir sobre o texto biblico, permaneca
alguns instantes em siléncio, e entao converse com
o Senhor como um amigo fala com seu amigo.

Oracao ¢é dialogar: falar, perguntar, silenciar e ouvir... siga
0 que brotar no coragao; converse sobre desejos, sonhos,
medos, dificuldades, alegrias, tristezas, inquietacoes,
resisténcias...

Ao terminar, permaneca alguns instantes em siléncio;
reflita entdo sobre o tempo de oracao:

 qual sentimento predomina no coragao?

» qual palavra/frase/ideia ficou mais forte?

« consegui aprender a olhar e ver, a perceber e sentir, a ter
um coracao mais semelhante ao de Jesus e de Maria?

« como esta o desejo de agir em favor da vida, apos este
momento com o Senhor?

“Eles nao tém mais vinho” (Jo 2,3)

'Santo Irineu de Lion, Adversus haereses 4, 20,7.
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